
Регламент	
проведения Кубка Москвы среди административных округов по самбо среди 

юношей 11-12,12-14 лет и девушек 12-14 лет. 
 

1. Руководство соревнований 
 

Руководство по организации и проведению соревнований осуществляется ФСМ. 
Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на Главные 
судейские коллегии утверждённые ФСМ.  

Главный судья соревнований – Борков Евгений Алексеевич. 
Главный секретарь соревнований -   Митин Максим Дмитриевич. 

2. Время и место проведения соревнований 
 

Адрес взвешивания: ГБОУ «Центр спорта и образования «Самбо-70» Москомспорта, 
г. Москва ул. Академика Виноградова, д. 4 Б. 

Адрес проведения: Международный центр самбо, г. Москва, Новолужнецкий проезд, 13 
 

Дата Время Мероприятие Примечания 

 

05 
   декабря 

 
16:00-18:00 Работа комиссии по допуску 

участников 

Ответственные лица: у юношей- 
ст. тренер Мартынов И.В. 

у девушек-ст. тренер Фролов И.В 
 

 
 
 
 

06 
декабря 

 
14:00-14:30 

Взвешивание девушек 12-14 лет: 
34, 37, 40, 43, 47, 51, 55, 59, 65, св65 кг 

 
 

 
 

ГБОУ «Центр спорта и 
образования «Самбо-70» 

Москомспорта, г. Москва ул. 
Академика Виноградова, д. 4 Б. 

(Малый актовый зал). 
14:30-15:30 

 
 
 

Взвешивание юношей 11-12 лет: 
31, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, св65 кг 

Взвешивание юношей 12-14 лет: 
35, 38, 42, 46, 50, 54, 59, 65, 71, св71 кг 

 
17:00 Жеребьёвка и совещание 

представителей. 

 

 
(Малый актовый зал). 

 
07 

   декабря 
 

8:30-9:00 
 
 

10:00 
 

Довзвешивание участников иногородних 
команд 

 
Начало соревнований 

Международный  Центр Самбо 
(Новолужнецкий проезд, 13) 

 

 
 

3. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 
 

На Кубок Москвы среди юношей 11-12 лет допускаются спортсмены 2013-2014 г.р, 
12-14 лет   допускаются   спортсмены   2011-2012 г.р, имеющие   подготовку   не   ниже       
3 юношеского разряда. 
К участию в соревнованиях среди девушек 12-14 лет допускаются спортсменки 2010- 2012 
г.р и имеющие подготовку не ниже 2 юношеского разряда. 

 
 



4. Заявки на участие 
 

ВСЕ УЧАСТНИКИ И ТРЕНЕРЫ СОРЕВНОВАНИЙ ДОЛЖНЫ ПРОЙТИ 
ЭЛЕКТРОННУЮ РЕГИСТРАЦИЮ.  Предварительные заявки по установленной форме в 
формате Excel отсылать главному секретарю соревнований Митину Максиму Дмитриевичу 
на электронную почту max&m1tin@yandex.ru не позднее 18:00 3 декабря 2025 года. 

Команды, не прошедшие электронную регистрацию и вовремя не приславшие 
электронную заявку, к соревнованиям – НЕ ДОПУСКАЮТСЯ. 

Для допуска к соревнованиям, официальные представители спортивных школ, 
клубов и округов предоставляют в комиссию по допуску участников следующие документы 
на каждого участника в отдельности: 
- заявку от спортивной организации с указанием принадлежности к АО и номер 
телефона представителя команды с допуском врача на каждого спортсмена в 2-х 
экземплярах, на юношей и девушек предоставляются разные заявки; 
- копию паспорта РФ с регистрацией. В случае, когда паспорт гражданина РФ находится на 
оформлении в паспортном столе, в комиссию по допуску предоставляется справка из 
паспортного стола, подтверждающая этот факт или заграничный паспорт. При наличии 
регистрации в Московской области – выписку из приказа о зачислении данного спортсмена 
в спортивную школу города Москвы; 
- оригинал индивидуального страхового полиса от несчастных случаев; 
- зачетную квалификационную книжку спортсмена с фотографией; 
- квитанцию об оплате членского взноса в ВФС и ФСМ за 2025 год (единым платежом) 
- распечатка из личного кабинета mossambo.ru не только спортсмена, но и его тренера, 
указанного в заявке. 

Представители команд несут персональную ответственность за подлинность 
документов, представленных в комиссию по допуску участников. 

На взвешивании участники должны представить следующие документы: 
- оригинал паспорта гражданина РФ. 
- оригинал свидетельство о рождении 
- справка школьника  

5. Условия проведения соревнований 
 

Соревнования по самбо проводятся по всероссийским правилам по системе с    
распределением     на    подгруппы     выбыванием    и     утешительными     встречами. 
Продолжительность схватки - 3 минут чистого времени. 

Внимание! 
Каждая команда обязана выставить 1 судью не ниже 1-ой или 2-ой категории, 
прошедшего судейский семинар в 2025 г. 
 

6. Награждение 
Победители и призеры соревнований награждаются дипломами и медалями 

соответствующих степеней. 
Внимание тренерам!!! 

Во исполнении требования службы безопасности МЦС просьба предоставить 
списки представителей, тренеров и болельщиков от спортивных организаций 
на посещение Кубка Москвы и предоставить их на электронную почту 
главному секретарю соревнований Митину М.Д. до 04.12.2024 года 
(спортсмены проходят на территорию МЦС по протоколам предварительного 
взвешивания). 
 

mailto:max&m1tin@yandex.ru




 


